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�������	 ���	 ��������� ����	 ��	 ���
��	
���
��	 ��	 ��	 �������	 ��	 ��	 ������	 �	
��
���	 �����	 ������� 	 ������ 	 !������	
���" #	 ���	 �$���������	 %��	 �����
�����	
��	 ��	 �
��	 ��&���	 ��	 ��	 '
���	 ���	
������(� 	 ���	 )����� 	 ��	 ��$��(����� 	 ��	
��(�����*�	 
��	 %����	 ��	 ��
��	 ��	
��
������	 �	 �� (��(�	 �����	 ��(����	
�����
��������	 +�&���	 ��	 ����,� 	 ��	
��������	�'�����

��	 ������(�	 ��	 ���(����	 ��	 ��	 �(���*� 	
�����	 
���	%����	 ��	 
�������	 ��(�	 
���	
%����	 ��	 
�	 �����	 ��	 ����*��	 ����	 -%�'

�
��	 ��(
���	 ����	 �(�������	 �	 ��	
����	��	���	
������.
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/ �����������
0 1��$����
0 ��������(�
0 ����)��
0 ���������

/ �����������
0 2�������
0 3�������
0 4��
0 ���)5����
0 2���
0 +���������
0 6��
�7

EXTENSIÓN DE LAS EMOCIONES
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����	$�(���	$����	��	����	��	�����	%��	

����	 ���	 �(���*� 	 ��(�	 ��	 ���	 �����	
��	���	)���	�������	��(�	��	������	�	��	
3���	
����	�����	%��	�����������	
���	
��
��������	 
���	 ��	 �����������,	 ����	
��
����	 ��	 ��$�����	���	 
��(��	
�����	
�8�	 ��	 �������	 ����� 	 %��	
�����������,�����	 ���	 &����	
(����������	 #	 �9����
�	 
���	 
���	 ��	
�������	 �
������	 ���	 �������	 #	
�)������	 ��	 ���%��	 ��	 ���	 ��
�����	
:�)���	 %��	 ��	 ���"��	 ��������� 	 ��	 ��	

��(��	 ���� 	 ��	 �����	1��)��� 	#	��	 ��	
��)���� 	��	��)���	4��������		

���	 ����� 	 ��	 ��	 ��
����	 %��	 ���	
�(���*�	 
�����
�	 ���
�	 
���	 ������	 ("�	
#	 ���	 ��)���
�	 ���(���#�	 �������	
��
�������	-��	����	���.
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EFECTOS DE LAS EMOCIONES POSITIVAS

/ ;�	 ���	 ,��)�(��	 <��	 ,��)�(��	 �	 ���	 ��("�=	 ��	 (���� �	
(�#	 ����	 ������	 �������	 ������	 ��	 "��(�	 ��	 &���� 	 � �	
����� 	�����(��	�	��������	 ��������� �������������

/ :�	����(��	 ��������� 	 ��	("�	$"���	%��	 �������(��	 ������	

������	 ��	 �����	 &����� 	 ���	 ��	 ����	  ��!"���� ��� �"�
���!��"# ���"��$�������!"�������%�&������

/ :�	 ��	 ���� '��(���� <(����	 ��)���=	 ������	 ��	 ������	 ��	
"��(�	��	
�����
��

/ !��	 �(�������	 
�����
��	 ���&����%"�� �"� �&�"%���)") �	 !�	
(����	 ���" ("�	 ����,���	 #	 �����	 (�#��	 ��
������	 ��	
�(�)�����*�	�	��
����
��

/ 6�����	 ���"�	 ���(���	 ������	 ������ )�)"��"� �"� !�&"�)��
%��"&�)�����������

/ ��� ������� ��� ������ ������ �� !�"�#���� #�� ��#�$��"��� �#�
��#�$�!%��"�&
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!��	 �(�������	 ��)���
��	 ������	 ��	 $����*� 	 ��(�	 ��	 ��	 ��	 ��	 
���	
��
��
�
������	��	(����	��	���	������*�	���	��	���� 	��������	����
������	
��	 ����
�����	 ��	 ��	 ��
��������	 ;�	 �&������ 	 ��	 ��� �����	 ��	 ���	
��
�������	��	(����	
����	��������	������
��������� 	#	���	��)��	�	����	
�����	 ��	 �(�������	 (����	 (����	 ���
����
�� <��� 	 ��
 ���� 	 ���
����� 	

��)5���� 	���
�&������7=�

��	 �$����	 ��	 ���
����
� ��	 ���	 ��	 ���	 �(�������	 ��)� ��
��	 ("�	 ��(8� 	
��(�	 ��	 ��	 ��
����*� 	 ��	 %��	 ������	 ����(��	 ��
��(� ���	 �����(��	 �	

����	 ����	 �	 ���
'�	 ��	 ����	 )�$��	 ��������	 3���	 ��	 (����	 ���" (�,��	
%��	 �8 	 
��� 	 
��	 ����	 ���� 	 ��	 
����)��	 ��	 ��	 ���	 #	 ��	 ���&��	
������(&�����	 �	 ��	 ���������	 #	 �	 
����	 ����
����&�� ��	 ��	 
��	 ��� %��	
(�����	 
����	 ������	 �����	 ��	 ���	 ��
����*��	 !�	 )��� �	 
���	 
��	 ����	
(�����	�����	��	��	��
��(��� 	���("�	
������	���(�� �� 	���	��	����	��	

������	%��	 ���" (��	 ������	 �	 (�������	 ���	 ������	 
� ��	 (�������	 ���	
����(
����	<������*�=�	

���	����	���� 	���	
���(�����	�������	�	���	�
��$�� ���>	��	
������	%��	��)�	
(���	
�	�	������� 	��)���	%��	�������
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��	��	������	����	?����	:�
���� 	�	
����	��	�����	� �	�(������	�� ��	8���(�	
����� 	 
����* ��	 ������	 ��	 (����	 ��	 2���� @���"����	 � �	 ("� 	 ���	 
��	
��
�	%��	 ��	 ��&��	 ��
����� 	 ����* ��	 ������� #	 
����* (����	 ���(
��	 ��	
(������	��	����	����	
������	��	
�����	��	��� 	��	
 ��	��	����� 	����	
��	
��	
����

���	 ����	 ���� 	 ��	 ��	 ������	 ���A 	2�)��	 6�����	 ���� 
�	 �	 ��	 ��(&��	 ��	
6��&� B�('���	��	���	���
��	��	(������	
���	���	��	� ��������� $����	��	
��	 8���(�	 �����	 #	 �������	 ���	 ��	 
�������	 (������	 � (������	 %��	 ��	
�������* 
���	(�������	��	&���	��
��	��
������	��	(� (�����

��	 ��	 3���	 ��	 ���C 	 ��	 ��	 ���
�	 ���	 $����	 ��	 !��	 2� ����� 	 2�(�����) 	
��)����	��	��#� 	���
��* ���	��	��
�������	#	��#* ��	 ������	:�	��
���*
��	��(������	#	��	�*��	����
��* ��	���(
�	
������	�� 	��	����� 	����	%��	
)��* ��	���
��	D��	�(���*�	��)���
�	��	����	����	��� 
�* ��	��
����
��
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������	���������	
��$��������� 	������	���"�	��	��	 �
�(���� ����	���	
���
�	�(
������� 	�������	�	����������	#	��	����&�� 	�	����� 	���)8�	

��������� 	�$��������	��	�����	%��	��	
����	������ ��	��	
�����	��	��	
�&,���
��	?���� 	��	��(&�� 	$��(��	
�������(����	�� �*)��$�� 	
����	

���	%��	��	$���$�	��	���
�	��	$���	���	��	�����	#	 
����	
����(��	�������	
��	���	�(�)�� 	#	���
�����	
�������(����	�	���	�*
� ���	
��)�����	��	��	

����� 	�	��
�����	�������(����	���	�(
�����������	 -1�	%�' ����(��	
��&�����.	1�	�(������� 	���	
��	("��	���� 	��&��	�� �� 	%��	����	

������	���	���
�	��	��$������	$��(��														 													

EMOCIONES Y PERSONALIDAD



���������	
��	�
�	�������

CLASIFICACIÓN DE LAS EMOCIONES

/ ����
��
�
:��	 ������� 	 ��
�����	 ���	 �����(�	 ��(&����	 :��	 ��	
(���� 	 ��	 ��� 	 ��	 ���)��� 	 ��	 �������� 	 ��	 ���)���� 	 #	 ��	
���
�����

/ ������
��
�
��%������	 ����9�����	 �����	 �����������	 �	 �&,����	 #	
�(�������	 
��(������	 4����
����	 ���	 ��������	

��$�������� #	��(�������������� <��
���� 	���
�&���� �� 		

��)5���� 	 ��
����*�7=�	 ������	 �����	 (�������	 
��	
���(�����	�����������
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DIMENSIONES DE LAS EMOCIONES

��)���� �*�+,-��� �

'����#.)�"�

'+�"����#

�/�$��� �*��"��#

������������


"�� �"�.�����0�
������������"$���

��#�""�.�����
$���+����

���+��"�"�.�1�
�/�$���.��!�"��#2�
����+$�#�0� �$,�#
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CÓMO SE GENERA UNA EMOCIÓN

����
��3� ����+"�������(�����
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¿DÓNDE NACEN LOS PENSAMIENTOS 
QUE CONDICIONAN UNA EMOCIÓN?

����
������(��5��"�

��$"+�����"���

����$�����"��#

������
���
�
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FORMACIÓN DE LOS 
ESQUEMAS BÁSICOS DE PENSAMIENTO

/ 
+�� �$,�#�6�"�����
1�	 ����� 	 �
�����(��	 �	 �����
��
�����	 ��	 ��	 (����	
����������	 �	 ���	 ��������	 ��	 ���)��,�	$��(�	 
����	 � �	 �������	
����������	 ��(�	 
��������	 2	 (�����	 %��	 �����(�� 	
���(���(��	���	���)��,�	��	�*��	
���	��(��������� 	 ����	
���	
��������	 (��(�� 	 
���	 
������	 !��	 �����	 
�%�����	 �	 
����		
���&���	 ������>	 ��������	 ��	 ���)��,�	 
���	 ��)������ 	 ���	 ������	
����	
��&�����������	��	�����	��������	#	���
�'� 	
 ����	�	���	
��&����������� 	��(�	������	�
�����(��	�	���������

/ ��$����#����
!�	 
�����������	 ��(�����	 ��	 ���	 )����	 #	 ��	 
�	 $��,� ���	
(�������	 �����(��	 ��	 &���	 �	 ����	 
��&�����������	 �� ������	
%��	 ��	 ���
������	 ��	 ��	 ��"��)�	 ���	 ��������	 (��(�� �	
4���
��������(����	 ��	 ��"�	 ���	 ��	 �������*�	 �	 ��	 %� �	 ���	
��$�����(�� 	 ����(��	 ���	 ���%��(�	 (������ ��	 ������� 	
��&��� 	 #	 ���$��(�	 ��	 (��(�	 �����(���	 !��	 �����	 ��	 ���	
����(����	��	���	�����(�����	(����� 	����	%��	��
�� ���	��	
��(�	���	
����&�(�� �	
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/ ����(�(��	 ��	 �$����	 ��	 ���	 �(�������	 ��)���
��>	 �� 	

��$�����	���	�,�(
�� 	���"�	��	��	��������	�"
��� 	
������	
%��	 ��	 
��	 �	 ����	 #	 
��	 ��	 ������	 ����	 ������	 
��%� �	 ����	
����
��&����������� ��)���
��	 <%�' �����	 (�	 
�#	 �	 ��� =	
$��������	��(�	
��$�����>	��	��(
����	

/ 6�����	 ����(��	 ��	 ���	 (����� 	 ��	 $����	 ��	 ��	 
���� � 	 ��	
����%����	 (�(����	 ��$���� 	 ��	 ��)����	 ���	 )����	#	 � ��	 ���(�	
��	 ��(�	 ��	 ���	 �(
�,����	 ����	 ����	 )�����	 ��	 ������ ���	

���
��	 ��������	 
��
���	 
����(������	 #	 ��	 &�,*��	
;�������(�� 	��(�	���	����� 	��
�������	�	��������	 (��(��	
����	 
���&���	 ��	 ������� 	 ���������������	 #	 %��	 
�� ��	 �	 ���	
��&������������
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/ ����(�(��	 ��	 �$����	 ��	 ���	 �(�������	 ��)���
��>	 �� 	

��$�����	���	�,�(
�� 	���"�	��	��	��������	�"
��� 	
������	
%��	 ��	 
��	 �	 ����	 #	 
��	 ��	 ������	 ����	 ������	 
��%� �	 ����	
����
��&����������� ��)���
��	 <%�' �����	 (�	 
�#	 �	 ��� =	
$��������	��(�	
��$�����>	��	��(
����	

/ 6�����	 ����(��	 ��	 ���	 (����� 	 ��	 $����	 ��	 ��	 
���� � 	 ��	
����%����	 (�(����	 ��$���� 	 ��	 ��)����	 ���	 )����	#	 � ��	 ���(�	
��	 ��(�	 ��	 ���	 �(
�,����	 ����	 ����	 )�����	 ��	 ������ ���	

���
��	 ��������	 
��
���	 
����(������	 #	 ��	 &�,*��	
;�������(�� 	��(�	���	����� 	��
�������	�	��������	 (��(��	
����	 
���&���	 ��	 ������� 	 ���������������	 #	 %��	 
�� ��	 �	 ���	
��&������������
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:�	
����	��������	��	���	$��(��>

E ���
����
�>	�����	��	%��	��	��"��)�	�������	��)��� 
�	�
�������
E �������
�>	���	
��	%��	��	�
��������

�����	�	��)���>

A�	��������	��	���
���� (�����	�	��������	�������	�� 	&��������	�
������$����	���	����
��&�����������	%��	���	����(�� �	

��	6��$��������	���	�����	���	$�����	
�����
��	%��	 ���	
���(��
�����	�	��������	(��(���	

C�	��������	���	�������>	���	
���	
��
����	%��	�
�� ����	��	��"��)�
��)���
�	#	����	
���	��(&�����	��	�
������	�,�(
��	 ��

��
����
�>

���)� 	%��	�8 
�������	(���� 	��	��#	��
��	
��	��&��	���

��(
�	��$�����	��	
$����	��	��	
�����	


+������$+""�.���0��������$�9+�����+�"�.�
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F� ����#��	��	�(�)�����*� 	���	
��	��� 	���	�������� ����

G� ����#�	��	����>	
��(���	��	
��	����	#	������	
��( ��	%��	
�����)��(��	�������	��	�����	���	�����������	�
���� ��� 	���	
)����(��	��	�������������*� �
���	��������

H� ��
����	��	
���	��������	�����	%��	��	����������� ��*� ��	��)�	
����("���� 	��	����� 	���)��" ��	
����	��	%��	��	�
� �����" ��	
����
��&�������*� ��)���
�	
��%��	��	�������������*� ��	��	
�(
�����	��	$��(�	�������������	��	(������(�	#�	��� "
����&�������	+�(��	��(&����	��	��"��)�	��������

����	��	��	(�(����	

���,��� 	��(�	#	&�&� 	

��"�	��(�	������	��	
��	����	��	��	
���

I	%��'�	(�	(����	�	(�
(����(�	��	���� 	���	��	
&���	%��	�������	��	����	
��(&���	��	��	��$"

��,��*� �	(����	��	
��	�����(������ �	
(�����


+������$+""�.�����0������������+�"�.�
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